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Ref.: 351/3   21/09/2015 

Assunto: Atividade Físicas Desportivas do 6º ano 

 

Exmo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educação: 

As Atividades Físicas Desportivas, consistem num conjunto de torneios de diversas atividades 

desportivas, faseados ao longo do ano letivo, organizados na continuidade dos conteúdos curriculares da 

disciplina de Educação Física, de carácter não obrigatório e gratuito. As atividades destinam-se a 

proporcionar aos nossos alunos condições que complementam a sua formação, a proporcionar um meio 

fundamental para a formação integral dos jovens promovendo valores de cidadania, saber estar e saber 

ser, assim como a promoção da valorizac ̧a ̃o e do gosto pela atividade física e desportiva.  

Embora a participação do aluno não seja obrigatória, a mesma deverá ser assídua a partir do momento 

que o Encarregado de Educação autorizar o seu educando a participar.  

 

As atividades realizam-se às 5ª feiras, durante o tempo de aulas, das 15h35 às 16h20, nas instalações do 

Colégio a partir do dia 01 de outubro. Na semana que antecede a Festa da Comunidade Educativa não 

haverá atividades.   

                                                                  

                                                                  Atentamente, os meus cumprimentos 

 

A Diretora Pedagógica 

 

 Maria José Fernandes 

 

……………………………………………………………….…………………………………… 

Entregar o destacável à Professora Catarina Santos de Educação Física: 

 

Autorizo/Não Autorizo o meu educando,_____________________________________________, 

6ªano, nº____,turma_____, a participar nas Atividades Físicas Desportivas às 5ª feiras, entre as 

15h35 e as 16h20, durante o tempo de aulas.  

                                                                            O Encarregado de Educação 

__________________________________ 


